O NOVO FITNESS HUT PICOAS
ABRE BREVEMENTE!
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GINASIO

Com cerca de 600 a 800 m2, divididos por 7 areas
onde encontrara o melhor equipamento para todos
0s gostos: Cardio-fitness; Resisténcia; Muscula¢do;
Combate; Treino funcional; Sprint; Stretch.

PERSONAL TRAINING

Uma equipa de profissionais especializada na area do
exercicio fisico. Instrutores qualificados e experientes
que vao ajudar a conquistar € manter os seus

MAIS GUE & UM objectivos pessoais.

GINASIO- BrioKs
3 vibrantes espacos independentes que oferecem
UM F I I N Ess uma enorme variedade de aulas em grupo das
marcas Fitness Hut, Les Mills, @ muito mais! O

,, I B” divertimento é garantido em aulas como Yoga Moves,
Dance Moves, BodyPump, RPM, BodyBalance,

Spinning etc.
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BALNEARIOS

Para o seu bem-estar total, todos os clubes tém
disponiveis, em cada uma das suas zonas de troca de
roupa, até 200 cacifos diarios e 16 chuveiros.

SHOP@HUT

Utilize as nossas maquinas de venda automatica
«SHOP@HUT» de produtos alimentares sempre
saudaveis.

MAIS QUE, UM DJ SET LIVE

Ja alguma vez treinou num ginasio ao ritmo de um DJ
G I NAs l o. set live? Entdo seja bem-vindo as noites tnicas ao
u M F ITN Ess som de convidados muito especiais a actuar nos DJ

POD'’s dos ginasios Fitness Hut.

CLUB”
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Novo alvo... Picoas Plaza!
Nao paramos de estar perto de si!
Desta vez na Rua Tomads Ribeiro, 65
- mesmo no centro de Lisboa.
Inscricoes abertas!

HUT ARCO DO CEGO

O FITNESS HUT ARCO
DO CEGO abriu em
Outubro deste ano. E o
22 clube em Lisboa (o 42
da cadeia) e situa-se
entre o Saldanhaeo
Instituto Superior
Técnico. Inscreva-se
online ou aproveite
para conhecer o clube e
faca-nos uma visita na
Rua Visconde de
Santarém, 69. Clube em
pleno funcionamento e
a aceitar novas
inscrigoes.

HUT AMOREIRAS

Bem no coracao da
cidade de Lisboa, o
primeiro clube FITNESS
HUT nasceu a 15 de
Outubro de 2011, nas
novas galerias
comerciais do Espaco
Amoreiras, Rua D. Jodo
V, n2 24. A um passo do
Amoreiras Shopping
Center e muito perto do
Largo do Rato.

Clube em
funcionamento e a
aceitar novas inscrigoes.

HUT CASCAIS

O FITNESS HUT CASCAIS
acaba de abrir as suas
portas. Este clube tem
uma localizacao
privilegiada junto a
entrada e rotunda de
Birre, na Rua do Casal
Queimado, 205.
Clube em
funcionamento e a

aceitar novas inscrigoes.

HUT TRINDADE /
PORTO

O clube da TRINDADE é
o primeiro FITNESS HUT
em actividade na cidade
Invicta, mais
propriamente no
Trindade Domus Gallery,
Rua dos Herdis e
Martires d’Angola.
Clube em
funcionamento e a
aceitar novas inscricées.

HUT ODIVELAS
Partimos também para
0 norte de Lisboa... A
mais recente localizacdo
do FITNESS HUT é em
ODIVELAS, mais
precisamente no Strada
Shopping § Fashion
QOutlet (antigo Centro
Comercial Odivelas
Parque), na Estrada da
Paid, Casal do Troca,
Loja 2135, piso 2 -
2675-626 Odivelas (em
frente a loja do
Cidaddo)

HUT BRAGA

A capital europeia da
juventude vai receber
um FITNESS HUT! Braga
abrira em Novembro
ainda deste ano com
1900 m2 e muita luz
natural.

Este HUT vai estar num
dos espacgos mais
emblematicos, a nivel
arquitectonico, de Braga
- no Edificio Dynamic,
sito Av. Robert Smith,
n.2 34,
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E LAZER




Sales Consultant

Gélio Soutelinho

Email: gelio.soutelinho@fitnesshut.pt
Telm: 914 172 057
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